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1.1 Vseobecny popis

Instalace Fotovoltaické elektrarny je realizovana za ucelem vyroby elektrické energie
ze slunecniho zareni. Je situovana na stfese objektu. Technologie se sestava z fotovoltaickych
paneld, které preménuji dopadajici slunecni energii - obnovitelny energeticky zdroj - na energii
elektrickou, ktera je dodavana do rozvodU objektu k viastni spotiebé a prebytky vykonu jsou
ukladany do dodavané baterie a nebo do distribucni sité prislusné distribu¢ni spolecnosti.
Stejnosmérné kabelové svody jsou vedeny ze stfechy do mistnosti, kde jsou umistény
podruzné rozvadéce FVE a ménice FVE. Kabelové stfidavé rozvody Nizkého napéti jsou od
rozvadéce méreni FVE do hlavniho rozvadéce objektu. Uzemnéni je provedeno na stdvajici
uzemnovaci soustavu objektu. FVE je projektovdna, konstruovana a zhotovena jako témér
bezobsluzna vyrobna vlastni elektrické energie.

1.2 Solarni panely

Solarni panely jsou odolné proti povétrnostnim vliviim a maji samocistici schopnost —
panely jsou prabézné omyvany destém. Prach na panelech za béznych podminek zpisobuje
ztratu v radech jednotek procent, v ptipadé, Ze je panel na misté se zvySenou prasnosti, lze
panely omyvat vodou napfriklad ze zahradni hadice. V pfipadé snéhové pokryvky je mozné snih
odstranovat, jinak panely generuji minimalni mnoZstvi energie. Ne vidy je vSak ometani od
snéhu mozné a ucelné, protoze snih z panelt sam velmi rychle sjede (povrch panelt je sklo).
Pfi cCiSténi povrchu fv panell nesmi dojit k zatizeni panelt napfiklad od Zebfiku ¢i od
provadéjici osoby. Panely smi byt ¢istény pomoci mékkych pripravkd, napfiklad jemnym
kostétem ¢i proudem Cisté vody. V zadném pfripadé nesmi Cisténi probihat pomoci ostrych
tvrdych predmét, napriklad hrabla na snih ¢i Spachtle, vysokotlakovych Cisti¢l a agresivnich
chemickych latek.

Doporucuje se provadéni pravidelnych kontrol mechanického upevnéni panelll na

konstrukci, povolené Uchytky se neprodlené dotahuji. V pravidelnych terminech se provadi
také vizualni nebo i fyzicka kontrola kabelovych vedeni.
FV panel je tvofen fotovoltaickymi ¢lanky vodivé spojenymi tak, aby bylo dosazeno
pozadovanych elektrickych parametr(. Maji-li pInit svou funkci po fadu let, musi byt dokonale
chranény pred znecisténim a korozi, kterou by mohl zpuisobit jiny kovovy prvek v pfimém
kontaktu s hlinikovym ramem fotovoltaickych panell, ¢i jinym mechanickym poskozenim.
Tvrzené lamindtové sklo spolu s pevnym hlinikovym rdmem zajistuje dostatec¢nou odolnost a
pevnost. Panel ma antireflexni vrstvu, ktera snizuje ztraty vlivem odrazu svétla.

Dalsi informace najdete v technickém listu fv paneld. V ptipadé zarucni vady panelu
bude oprava nebo vymeéna provedena podle smlouvy o dilo.

1.3 Ménice
Ménice podléhaji kontrole a revizi dle normy pro neprenosné spotfebice, reviduji se
spolecné s elektrickou instalaci. Revize si zajistuje provozovatel FVE na vlastni naklady.

Doporucuje se provadét kontrolu pfipojeni stringti do svorkovnic (pevnost/dotazZeni), kontrolu
pristupnosti k ménici (z divodu provadéni servisu). Kazdych cca 24-36 mésici se provadi
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udriba ménice — ,V zavislosti na okolnich podminkach je nutné zkontrolovat chladici kanaly i
chladici mrizkovani, provést zkousku ventilatoru chlazeni je-li na ménici pfitomen a Cistit v
pravidelnych intervalech. Postup CiSténi a kontroly vychazi z Navodu na pouziti ménice, ktery
je zasilan provozovateli samostatné, nebo se da stahnout na strankach vyrobce.

1.4 Rozvadéce FVE

Rozvadéce jsou osazeny vétSinou 2 a to jeden tzv. DC rozvadéc na stejnomérné strané
a druhy tzv. AC rozvadéc na stfidavé strané.

DC rozvadéc (oznacen FV pole)
slouzi k propojeni stejnosmérnych
kabell vedoucich od fv panell

s méni¢em. DC rozvadéc obsahuje
DC pojistkovy odpinag, ktery slouzi
k bezpe¢nému odpojeni napéti

z panelt od ménice. DC pojistkovy
odpinac obsahuje vdlcovou DC
pojistku a ma polohu 1. zasunuto
= zapnuto a polohu 2. vysunutou =
vypnuto.

Upozornéni:

a) Nikdy! nevytahujte vdlcovou
pojistku v DC pojistkovém
odpinaci v DC rozvadéci FV
pole 1 pFi provozu FVE.
Nejdfive je vidy nutné
vypnout AC Hlavni vypinac
v AC rozvadéci AC pole 1 !!!

b) pfri vypnutém DC vypinaci se
stdle vyskytuje na jeho
vstupnich svorkach od

fotovoltaickych panelii
napéti! :
c) uplné odstaveni DC . A

podruzného rozvadéce od stejnosmérného napéti, tak aby ani na vstupnich svorkdch
nebylo stejnosmérné napéti z fotovoltaickych paneli se dd vyresit pouze rozpojenim
konektorii pfimo u fotovoltaickych panelii, a to u vsech existujicich okruhi téchto
paneli.

d) rozpojeni konektorii u fotovoltaickych panelii Ize bezpecné provést pouze pri
predchozim odpojeni stfidace od stfidavého i stejnosmérného napéti pomoci vypnuti
prislusnych AC jisticii a AC vypinaci nebo odborném odpojeni kabeli. PFi rozepindani
nebo spindni konektori u fotovoltaickych panelii nebo i jinde, nebo pFi rozepnutém
stavu je z hlediska bezpecnosti nutné povaZovat zafizeni pod napétim.
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_DC rozvadéé-stejnosmérny
'V pole1 s

- DC prepéet'o

©)

Upozornéni: Nikdy! nevytahujte valcovou pojistku v DC pojistkovém odpinaci — FV pole 1 pri
provozu FVE. Nejdrive je vzdy nutné vypnout AC Hlavni vypinac nebo AC jistic, nebo lépe oba
postupné !!! —viz. postup Zapinani a vypinani FVE viz. nize.

Za DCvypina¢em muzZe byt dle typu FVE instalovana DC prepétova ochrana, ktera slouzi
k ochrané instalace pred atmosférickym prepétim. Pokud se v plexisklovém ramecku na
prepétové ochrané objevi Cerveny tercik, tato ochrana zapracovala a svedla nebezpecné
prepéti do uzemnovaci soustavy. Tim je vSak vyfazena z ¢innosti a je vhodné ji neprodlené
odborné vymeénit.
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AC rozvadéc (AC pole) slouzi k propojeni vystupu vyrobené elektrické energie z fv systému a
ménice s hlavnim rozvadéem objektu. AC rozvadéC obsahuje AC hlavni vypina¢, AC
prepétovou ochranu a AC hlavni jisti¢. PFi vypinani a zapinani FVE tyto AC prvky odepindme
a zapiname jako PRVNI! a a potom pfipadné DC prvky — viz. postup Zapinani a vypinani FVE
viz. nize.

Pokud je FVE vybavena i AC prepétovou ochranou FVE a pokud se v jejim plexisklovém
ramecku na prepétové ochrané objevi Cerveny tercik, tato ochrana zapracovala a svedla
nebezpecné prepéti do uzemnovaci soustavy. Tim je vSak vyfazena z ¢innosti a je vhodné ji
neprodlené odborné vyménit.

FV systém lze AC hlavnim vypinacem kdykoli bezpecné odpojit od stfidavého elektrického
napéti. Pfi vypinani FVE se vSak pokud je to mozné doporucuje vzit v Uvahu slunecni osvit a
FVE vypinat pfi jeho mensi nebo Zadné drovni.

Zarizeni DC i AC rozvadécl je konstruovano jako bezobsluzné. V ptipadé zarucni vady, bude

oprava provedena podle podminek Smlouvy o dilo.

Upozornéni: zasahy do jakékoli cdsti elektroinstalace, rozvadécii nebo pfislusejicich komponent miiZe provdadét
jen osoba k tomu oprdvnénd. V Zadném pripadé se nedoporucuje provddét neodborné opravy ¢i zmény
instalace. Neodbornd manipulace s jakoukoli cdsti fotovoltaické elektrdarny miZe vést k ohroZeni Zivota a
zdravi.

1.5 Obchodni méreni - elektromérovy rozvadéc

Pro obchodni méreni dodavek do a z distribu¢ni sité je pouzivan 4Q elektromér instalovany
prislu$nou distribu¢ni spole¢nosti (CEZ, PRE, EON) do elektromérového rozvadéce objektu-
vétSinou je umistén na hranici pozemku nebo objektu. Tento elektromér je distributorem
zaplombovan. Konkrétni zplsob odeditani udaji a fakturovani je predmétem smluvniho
vztahu mezi provozovatelem FVE a ptislusnou distribuc¢ni spole¢nosti.

Ve vétsiné pripadl se z elektroméru odecitaji nasledujici udaje:
a) celkova spotreba elektrické energie k poslednimu datu 24:00 fakturaéniho obdobi — na
elektroméru je to vétsinou udaj 1.8.0
b) celkova dodana energie do distribucni sité — pfebytek — na elektroméru je to vétsinou
udaj 2.8.0 opét k poslednimu datu 24:00 fakturacniho obdobi

1.6 Baterie FVE

Pokud je systém FVE vybaven bateriemi, je potfeba peclivé dodrZovat provozni podminky baterii a to
zejména

a) kontrolovat a dodrzet minimalni kapacitu-uroven dobiti bateriového zafizeni, teplotni
podminky provozu, vlhkost, a ostatni parametry doporucené vyrobcem. Nedodrzeni
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provoznich podminek mulzZe vést rychlému a nevratnému poskozeni baterii, bez
moznosti uplatnéni zaruk.

b) pfi poruse, odstaveni systému a baterii z provozu, které je delsi nez nékolik dni (7 a
vice), je nutné peclivé kontrolovat minimalni Groven nabiti baterii. Pokud minimalni
uroven klesne pod minimalni Uroven doporucenou vyrobcem (vétSinou cca 5-10%-
kazda znacka a typ baterie jinak), je nezbytné nutné baterie urychlené dobit nebo
trvale odstavit z provozu. V pfipadé delSiho nebo trvalého odstaveni z provozu je u
baterii nutny servisni zasah. V opacném pfipadé hrozi rychlé sniZeni Urovné nabiti
baterii pod bezpecnou mez a jejich nevratné poskozeni bez moznosti uplatnéni zaruk.
Urovef nabiti baterii je mozno sledovat na jejich displeji nebo na displeji ménice,
baterii nebo v ddlkovém monitoringu.

c) Pfisnizeniteplotni irovné baterii pod uroven doporucenou vyrobcem (pod 0 °C) hrozi
jejich nevratné poskozeni bez moznosti uplatnéni zaruk.

d) Otdzky spojené s bateriemi vdm zodpovi dodavatel nebo pfimo podpora jednotlivych
vyrobcu.

POSTUP Zapinani a vypinani FVE:

I. VYPNUTI FVE:

V pfipadé nutnosti vypnuti FVE postupujte PRESNE v tomto uréeném poradi:

1. Vypnéte AC vypinac (Hlavni vypinac) a AC jisti¢ (s napisem ,stridac”) —
stiskem dolu

STRIDAC
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2. Vypnéte Cerny otocny DC vypinac na spodni strané ménice do polohy OFF

s _ s

3. Vypnéte baterie MODRYM jisticem, ktery je umistén na zadni strané fidici,
jednotky baterii pevnym pohybem, a to smérem k cervenému tlacitku Start.

V pfipadé vypnuti FVE ji nechte z bezpecnostnich diivodi vidy minimalné cca 15 minut ve
vypnutém stavu.
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ZAPNUTI FVE:

V pfipadé nutnosti vypnuti FVE postupujte PRESNE v tomto uréeném poradi:

1.

Pokud

Zapnéte AC vypinac (Hlavni vypinac) a AC jisti¢ (s napisem ,stfidac”) —
pevnym tahem nahoru

Zapnéte Cerny otocny DC vypinac na spodni strané ménice do polohy ON
Zapnéte baterie MODRYM jisticem, ktery je umistén na zadni strané
ridici, jednotky baterii pevnym pohybem, a to smérem OD cerveného
tlacitka Start.

Soucasné drzte CERVENE TLACITKO START po dobu minimalné 5 az 8s —
a to, nez zazni kratky piskavy signal spusténi baterii.

! HUL: K1 g @
Power on:Press and hold Re0e

byl postup spravny Systém FVE sam po 10-20 minutach nabéhne do normalniho

provozu.

lll. PORUCHA FVE:

Pokud Vas systém FVE preruSi provoz a signalizuje poruchu, zkuste jej
restartovat vySe uvedenym zplisobem. Pokud ani opakovany restart
nepomuze, systém vypnéte a zavolejte instalacni firmu.

V pripadé, Ze je vas systém vybaven funkci nouzového rezimu, mize se stat, Ze
vam pfi poruse Ci vypnuti systému FVE nebudou fungovat zalohované okruhy
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v objektu, které jsou spojeny s ménicem FVE. V tom pripadé muzete pftiradit
tyto nefunkéni elektrické okruhy zpét na béznou distribuéni sit a to pomoci
»,Prepinace siti“, ktery mate nainstalovan. Najdéte tedy modulovy pfistroj s
napisem ,,Pfepinac siti Back Up“ a pevnym tahem az dold prepnéte nefunkcni
okruhy z polohy ,,FVE“ na polohu ,,SIT“.

Po obnoveni spravné funkce FVE, vratte ,Pfepina¢ siti Back Up“ pevnhym
tahem aZ nahoru zpét z polohy ,,SIT“ do polohy ,,FVE“.

1.7 Kontrola provozu FVE

Elektrarnu kontroluje provozovatel, ktery provadi ¢i dohlizi na provoz a zajistuje béZnou
udrzbu popsanou vtomto navodu. Elektrarna je v podstaté bez udriby, avsak je treba
dodrzovat zdsady popsané v tomto Mistnim provoznim pfedpise pro jeji bezproblémovy chod.

V periodé cca 1 dne aZ 1 tydne mésice se provadi ¢i zajistuje provedeni téchto ¢innosti:
- spravna funkce ménice a Uroven znecisténi panelll

V periodé 12-36 mésicll se provadi ¢i zajistuje provedeni téchto ¢innosti:
- Kontroluje, zda fotovoltaické panely nejsou nadmérné zaspinény prachem tak, aby
doslo k vyraznému snizeni vykonu
- Kontroluje, zda neni chladici kanal ménice znecistén, pripadné zajisti vycisténi
- Kontroluje, zda ventilatory v ménici jsou funkéni

V periodé 3 let roku sprévce provadi ¢i zajistuje provedeni téchto ¢innosti:
- Revize FVE prvk( periodicky revidovanych

V ndvaznosti na nahodilé jevy provadi ¢i zajistuje provozovatel provedeni téchto ¢innosti:

- Pokud v prostoru elektrarny dojde k bource s blesky tak zkontroluje, zda nedoslo
k poskozeni panell ¢i jinych ¢asti FVE blesky a tim i ke snizeni vykonu FVE.
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- PosnéZenizkontroluje, zda neni nutno snih z panell odstranit (béZné se neodstranuje)
- Po mimoradné povétrnostni situaci (kroupy, vichfice apod.) zkontroluje, zda nedoslo
k poSkozeni nékteré z ¢asti FVE

1.8 Poruchové stavy

V pfipadé poruchy ménice, signalizované blikanim &i trvalym svitem Cervené led kontrolky
na téle ménice, lze nejcastéji cely systém restartovat postupem vypnuti a zapnuti viz. vyse.

e Pokud je ménic¢i po spravném restartovani stale v poruchovém stavu, provedte
hloubkovy restart podle vySe uvedeného postupu na celych 24 h.

e Pokud je méni¢ i po tomto 24 h restartovani stale v poruchovém stavu, kontaktujte
dodavatele, nebo se obratte pfimo na prislusny servis vyrobce ménice.

Nékteré ménice hldsi pti poruse na displeji chybu — resp. Jeji Cislo. Podle zaslaného
navodu k obsluze ménice, lze vycist typ chyby a doporuceny postup vyrobcem.

V pfipadé poruchy nebo poklesu vykonu FVE ¢i jeji ¢asti pod hodnotu ocekdvanou
provozovatelem FVE vzhledem ke klimatickym podminkdm, se provozovateli doporucuje
kontaktovat dodavatele, ktery v rdmci podminek smlouvy o dilo mize zajistit napravu.
Elektricka zarizeni Fotovoltaické elektrdarny slouzi k vyrobé, preméné a prenosu elektrické

energie. Jednd se tedy o vyhrazend elektrickd zafizeni, u kterych se musi provadét pravidelné
kontroly, prohlidky a revize. Revize FVE by méla prohnout kazdé 3 roky.

1.9 Kontakty podpora

Pfi potfebé konzultaci nebo odborné pomoci s méni¢em, bateriemi nebo s dalkovym
monitoringem se muZete obratit pfimo dodavatele zatizeni.

Bezpecnost provozu

K Urazu elektrickym proudem muize dojit:

dotykem nebezpecnych nezajisténych Zivych ¢asti proti zemi, mezi sebou nebo pfiblizeni
k nim dotykem nezZivych ¢asti, na kterych mohou vzniknout pfi poruse nebezpecna napéti.

Bezpecna mala napéti Zivych ¢asti pro prostory nebezpecné jsou u stfidavého napéti 25V au
stejnosmérného napéti 60 V. Stanovené hodnoty bezpecného proudu — do 3,5 mA u
stfidavého proudu, do 10 mA u stejnosmérného proudu.

Pro minimalizaci rizika (nebezpeci, ohroZeni) je nutno respektovat tato ustanoveni:
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Servisni opravy neprovadét pri ztizenych povétrnostnich podminkach, zvlasté pokud by hrozil
uraz bleskem. Pracovnici servisu musi byt starsi 18 let a proskoleny ve smyslu platnych
predpisl v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a sezndmeni s timto bezpecnostnim
predpisem.

2.1 Havarijni plan

V pripadé havarie v objektu Fotovoltaické elektrarny se vSechny zucastnéné osoby musi fidit
bezpecnostnimi pokyny, dbat pokynd traumatologického planu a prvni pomoci. Na tabulce
jsou uvedena vSechna dulezita telefonni ¢isla pro pfipad kontaktu.

2.2 PoZarni bezpecnost

Pozarni poplachové smérnice vymezuji cinnosti obyvatel, popripadé dalSich osob pf¥i vzniku
pozaru.

1. Kazdy, kdo zpozoruje pozar je povinen

provést nutnd opatieni pro zachranu ohroZzenych osob, uhasit pozZar, jestlize je to mozné,
nebo provést nutnd opatieni k zamezeni jeho Sifeni

ohlasit vznik pozaru na telefonni ¢islo: 150 nebo 112 (statni telefonni linka)

V hlaseni uvede: své jméno, kde hofi - presnou adresu) a co hofi. Zavési a vycka
zpétného ovéreni.

2. Pozarni poplach je vyhlasovan volanim ,H O R | " a telefonicky na éislo 150

3. Osoby, které nejsou v dobé vyhlaseni pozarniho poplachu v bezprostfednim nebezpedi,
setrvaji na misté a pfipravi se na provedeni evakuace (zajistit finan¢ni hotovost, ukoncit
jednani, provérit pritomnost zdkaznikd a spolupracovnikd, pfipravit evakuaci materiald).
Ohrozené osoby opusti objekt Unikovymi cestami.

JEDNEJTE VZDY S KLIDEM A ROZVAHOU!

P¥i pfipadném pozaru nelze jakoukoliv ¢ast elektrického zatizeni hasit vodou ani pénovymi
pristroji vzhledem k vyskytujicimu se napéti i pfi vypnutém hlavnim vypinaci, a to zejména
stejnosmérné strané. Pred pripadnym zasahem hasic¢li je nezbytné nutné upozornit
zasahujici na instalovanou fotovoltaickou elektrarnu, vcetné upiesnéni lokalizace vSech
jejich soucasti.

4.Tisnové volani

HASICI CR 150
Integrovany zachranny systém 112
Policie CR 158
Zdravotni zachranna sluzba CR 155
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2.3  Ochrana zZivotniho prostredni

Zatizeni FVE nevyZaduje stalou obsluhu. Vidy se bude jednat o kontrolni ¢innosti ve
stanovenych |h(itach. V zafizeni nejsou instalovany Zadné latky, jez by mohly zplsobit havarijni
stav.

2.4 Prvni pomoc a traumatologicky plan

Zachranny postup

1. vyprostit postizeného z dosahu proudu
2. ihned zavést umélé dychdni, pokud postizeny elektrickym Grazem nedycha
3. ihned zahdjit nepfimou srde¢ni masaz, neni-li hmatny tep
4. privolat lékaie
Vyprosténi postizeného z elektrického zatizeni pod napétim
Postizeného lze vyprostit z dosahu proudu (proudového obvodu):
1. vypnutim proudu
2. odsunutim vodice
3. odtaZenim postizeného
4. prerusenim vodice

PostiZzeny se sam nemUzZe pustit pfedmétu, ktery svird, nebot pisobenim elektrického proudu
vznikd krecCovité stazeni svalstva. Je-li postizeny v takové poloze, ze by po preruseni
elektrického proudu nebo styku s vodicem spadl (neni-li pfipasan a drzi-li se vodice na stozaru,
sloupu, Zebriku nebo na stfese s pod.), musi byt pred prerusenim elektrického proudu nebo
styku s vodi¢em zajisStén pred spadnutim a dalSim Urazem. Je-li pfitomno vice osob, je nejlépe
zachytit po preruseni elektrického proudu padajiciho do ¢asti odévl svazanych na zpUsob
zachranné plachty pozarnikd. lJinak je nutno postizeného zajistit podepfenim nebo
podchycenim. K podepreni se musi uzit suchych dfevénych predmétli, pokud mozno dlouhych
prken, tramQ, Zebtikd apod.). Nikdy se nesmi pouzit predmétd kovovych nebo vihkych. K
podchyceni Ize pouzit suchého provazu, femenu, suchého ru¢niku apod., ktery se provlékne
postizenému pod rameny a vhodné se upevni nebo pridrzi.

Nizké napéti

Pti Urazech nizkym napétim v bytové nebo dilenské instalaci se vypne vypinac (nejlépe hlavni
vypinac) prislusného sitového obvodu nebo se vytahne zastrcka vadného zafizeni ze zasuvky,
popfipadé zastrcka nebo pohybliva zdsuvka z pfivodu vadného zafizeni a tim se toto zafizeni
odpoji.

Pfi Urazech v rozvodnych sitich nizkého napéti se v pripadé potieby vypne hlavni vypinac, napf.
na rozvadéci v transformovné. Neni-li mozno pfi nizkém napéti rychle vypnout proud, neni
treba se tim zdrZovat a prikroci se k vyprosténi postizeného, bud odsunutim vodice, nebo
odtaZzenim postizeného. Zachrance musi vidy dbat, aby se sam nedostal do proudového
obvodu stykem s vodi¢em, nebo postizenym. Musi stat na izolované podlozce, tj. na nevodici,
napr. na suchém drevé (prkné, bedné, stole, Zidli apod.), nebo na otepi suché sldamy nebo sena,
na skle, gumé (pneumatice) apod., nebo musi obout pryZové prezlivky, jsou-li po ruce.
Zachrance se musi vyvarovat dotyk( kovovych predmétd, vihkych zdi ap.

Pfi odsunuti vodice musi byt pouzito nevodice (pficemz zachrance stoji na izolované podlozce).
Vodi¢ je mozno odsunout bud difevénou holi, nebo ty¢i nejméné 30 cm dlouhou, napt. hrabémi
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apod., nebo suchym provazem, pryzi (pneumatikou) nebo i jednou rukou chranénou nékolika
vrstvami suché latky (ru¢nikem, satkem nebo odévem), popf. pouZitim dobrych pryZovych
izola¢nich  rukavic.  Varujeme se rukavic nevyzkouSenych a  zpuchrelych.
Stejné je tfeba si pocinat i pfi odtahovani postizeného. Zachrance musi stat na izolované
podloZce a pracovat, pokud mozno jen jednou rukou, kterd je chranéna. Nesmi se dotykat
vlihkych ¢asti odévu postizeného, jeho téla ani kovovych pfedmét(l. Postizeného je nejlépe
uchopit za suchou cast odévu. Nelze-li postizeného vyprostit ani odsunutim vodice ani
odtazenim, je nutno vodic¢ prerusit. To vSak musi provadét jen ten, kdo se v tom bezpecné
vyznd. Vodic se presekne sekyrou se suchym dievénym toplirkem, nebo se prestfihne, popft.
prestipne izolacnimi ndzkami nebo kleStémi. Musi se prerusit vodic, jehoZ se postizeny dotyka,
a to mezi zdrojem proudu (pfivodem) a postizenym. Vodi¢ se musi prerusit tak, aby volny Zivy
konec vodice nezplsobil zachranci Uraz elektfinou nebo jiné poranéni.

Osetreni postizeného
Jakmile je postizeny vyprostén z proudového obvodu, je zachrance povinen poskytnout mu
prvni pomoc nez pfijde lékafr.

Pfi urazech elektfinou je hlavni zasadou neprevazet postizeného, neni-li popdlen na vétsi plose
kGize a nekrvaci-li nezadrzitelné z vétsich tepen, a neopoustét postizeného ani na okamzik. Je-
li vSak z vySe uvedenych divodl nutny prfevoz do nemocnice, musi byt postizeny po celou
cestu pod dohledem oSetfujici osoby. Nedycha-li postizeny nebo prestane-li dychat pfi
prevozu, je nutno i béhem dopravy provadét neprerusené umélé dychani.

1. Hned po Urazu je nutné zajistit, zda postizeny je pfi védomi
2. dycha (zachrance zjistuje dlani pfiloZzenou k Ustiim postizeného a podle
barvy obliceje)
3. jeunéj hmatny uder srdeCni nebo hmatny tep na velkych cévach
(krkavice, stehenni tepna)

4. je poranén (krvaceni, popaleni, zlomeniny)
Je-li postizeny pti védomi, uloZzime ho pohodIné s uvolnénym odévem, pokud mozno v teplé
mistnosti, podavame mu teply ndpoj (¢aj). Postizeny nesmi vstat, pokud to nedovoli pfivolany
lékat a nesmi byt ponechan bez dohledu, nebot se mize dodatec¢né dostavit porucha dychani
nebo srdecni ¢innosti. Je-li postizeny v bezvédomi, avSak dycha a md hmatny tep a nema
znamky vaznéjsiho zranéni, musi byt ulozen ve vodorovné poloze na boku s hlavou co nejvice
zaklonénou a s uvolnénym odévem kolem krku, bficha a hrudniku (limec, vazanka, Sle, opasek)
tak, aby dychaci cesty postizeného byly uvolnény. PostiZzenému se nesmi vlévat do Ust zadny
napoj ani léky. Postizeny musi byt neustale pod dohledem a musi byt sledovana jeho dychaci
a srde¢ni C¢innost. Nedycha-li postizeny nebo pfestane-li dychat, zavede se ihned na misté
umeélé dychani. U drazu elektfinou neznamena zastaveni dechu jesté smrt a velmi ¢asto se
podafipostizeného umélym dychanim privést k védomi. V opacéném pripadé Ize umélé dychani
ukoncit pouze na prikaz lékare. Dycha-li postizeny pomalu, povrchné a nepravidelné, zavede
se podpulirné dychani.
Jestlize umélé dychani u postizeného neni ucinné (barva obli¢eje je nadale bleda, rozsifené
zornice se nezuzuji), ackoliv umélé dychani je provadéno spravné a postizeny nema hmatny
tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna), zachrance zapoc¢ne s nepfimou srdecni
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masazi. Tuto mUZe provadét pouze pracovnik, ktery je vycvi¢en v poskytovani prvni pomoci
pfi Urazech elektrickym proudem.

S umélym dychdnim se zapocne i tehdy, jestlize postizeny nedycha a byl nalezen az delSi dobu
po elektrickém uUrazu.

PFi umélém dychani se zasadné pouzivaji vnitfni zplsoby umélého dychdni, zejména metoda
"z plic do plic". K usnadnéni umélého dychani a k odstranéni estetickych a hygienickych
nedostatkl Ize také pouZit pomuicek a kfisicich pristroju. Nejsou-li tyto po ruce, provadime
umélé dychani bez pomcky.

Umélé dychani

U postizeného, ktery nedycha, musi byt ihned zahdjeno umélé dychdani. Zachrance se
nezdrZuje oSetfovanim poranéni, jako jsou krvaceni, zlomeniny, popaleniny - pfiloZi pouze na
rany, které silné krvaceji z tepny prozatimni stlacujici obvaz. Postizeny ma byt podle moznosti
béhem umeélého dychani v teple.

Metoda z plic do plic

Zachrdance rychle odstrani prekazky z dutiny Ustni, které by mohly zabranit umélému dychani,
jako jsou hrubé necistoty nebo uvolnéna zubni protéza. PolozZi postizeného na zada, ktera
popr. podlozi pod lopatkami svinutou pokryvkou nebo slozenym kabatem. Zakloni hlavu
postizenému co nejvice vzad, a to tak, Ze jednou rukou stlaci na ¢elo a druhou soucasné tlaci
dolni Celist nahoru a dozadu. Tim dosahne, Ze dychaci cesty postiZzeného se uvolni a Usta
pooteviou. Pokud Usta postizeného jsou kfecovité zatata, zachrance je nasilné neotvira, v
takovém pripadé provadi umélé dychani nosem postizeného. Hlava postizeného musi byt v
trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani. Zachrance tuto polohu udrzuje tlakem ruky
na Celo postizeného. Poptipadé zdklon hlavy udrzuje tim, Ze jednu ruku obracenou dlani
vzharu podsune pod krk postizeného a nadzvedava ho.
Béhem umeélého dychdani zachrance musi neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného
vykonava dychaci pohyby. Tato kontrola musi byt provadéna pfi vSech zplisobech umélého
dychdani, metodou z plic do plic i pomoci pfistrojd. Jestlize na postizeném nejsou patrné
dychaci pohyby, je to znamkou neprlichodnosti u dychacich cest a zachrdnce musi pred dalSim
pokracovani v umélém dychani uvolnit dychaci cesty postizeného: obvykle staci zvétsit zaklon
hlavy, popf. vysunout dolni Celist dopredu.

Pfi umélém dychani z plic do plic bez poml(cek zachrance prsty ruky, kterou tlaéi na celo
postizeného, sevie nos postizeného, zhluboka se nadechne a svymi Siroce rozevienymi Usty
obemkne pooteviend Usta postizeného a zhluboka vydechne.
Jestlize Usta postizeného jsou krecovité seviena, zachrance vydechne do nosu.
V tomto pfipadé svymi Usty obemykd nos postizeného. V nékterych pripadech (maly oblicej)
zachrance  pritiskne svd Udsta soudasné na Usta i nos  postizeného.
Zachrance zpocatku hluboce vydechne do Ust (nosu) postizeného asi 10 x rychle za sebou,
pfiblizné po 1 vtefiné. Dale pokracuje rychlosti 12 az 16 x za minutu.
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Nepfima srde¢ni masaz

Zachrance nejdfive zahdji umélé dychani, které nesmi prerusit béhem nepfimé srdecni
masaze.

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti
pravé ruky poloZi dlafovou stranou na dolni ¢ast hrudni kosti asi tfi ai pét cm nad dolni okraj
hrudni kosti. Prsty ruky sméruji k pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou
rukou poloZi napfi¢ pres pravou a vahou téla prostifednictvim natazené horni koncetiny
stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do hloubky 4 az 5 cm asi 60 x za minutu.
Vidy na pét stlaceni hrudni kosti postizeného nasleduje jeden vdech metodou dychani z plic
do plic. Jestlize je pouZito metody pomoci pfistrojl, zachrance bud stfida nepfimou srdecni
masaz a umélé dychani (pfi pouZiti pfistroje Chirana RK 32), nebo provadi neprerusené
nepfimou srdecni masaz (pfi pouziti pristroje Prema KPT). V takovém pfipadé zachrance nesmi
pfi umélém vdechu stlaovat hrudnik. Zachrance pokracuje v nepfimé srdecni masazi tak
dlouho, az se obnovi srdec¢ni ¢innost, pavodné bledy oblicej a zevni sliznice zrizovi, plivodné
rozeviené zornice se zUZi, je pozorovatelny tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna).
Jinak se nepfima srdeéni masaz provadi az do prichodu lékare, ktery rozhodne o dalSim
postupu.

Ceska Solarni — systémy Pro Vas diim
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